Weekbericht 2 Seizoen 2025-2026 K.C. De Hoeve

-GEZOCHT TRAINERS & COACHES-
Het seizoen gaat volgende week beginnen maar helaas hebben we nog niet voor alle jeugdteams

trainers en coaches.

Wie helpt? Alle 'kleine beetjes' hulp zijn welkom dus bijvoorbeeld alleen trainen geven tot de zaal,
om de week trainen geven, enz. enz. er is veel bespreekbaar. Voor meer informatie en/of aanmelden
neem contact op met Laura (06-22475135)

Trainers gezocht voor:

J1 op donderdag van 19.30-21.00 uur in Noordwolde

J2 en J3 op maandag van 18.30-20.00 uur in De Hoeve
op woensdag van 19.15-20.45 uur in Wolvega

In de J3 spelen 5 spelers van De Hoeve en zij trainen op maandag in De Hoeve, wie wil deze
trainingen oppakken?

J4 op maandag van 18.00-19.30 uur in Oldeholtpade

Ook in dit team spelen twee spelers van De Hoeve. Wie wil dit team, bestaande uit 10 spelers,
trainen geven?

-NIEUWE LEDEN-
Jisse de Ruiter en Teun Waaijer komen vanaf komend seizoen de J14 (vorig seizoen F1) en de J13
(vorig seizoen de E1) versterken! Van harte welkom mannen en heel veel korfbalplezier!

-KLAVERJASSEN-
Beste Hoevenaar,

Het einde van de vakantieperiode is alweer in zicht en het duurt niet lang meer en alle clubs,
verenigingen en groepen pakken hun activiteiten weer op. Zo ook het klaverjassen.

Vanaf september is er weer elke eerste vrijdagavond van de maand een klaverjasavond in ‘t Hokkien.
De vaste kaarters weten wel bij wie ze moeten zijn voor vragen. Ben je geinteresseerd en heb je
vragen? Bel of mail dan met contactpersoon

Frank Olijslager.
Tel.: 0561-432694,
Email: f.olyslager@hetnet.nl

-VOORBEREIDING SELECTIE SEIZOEN 2025/2026-
Dinsdag 19 augustus starten het 1e en 2e met de voorbereiding van het komende seizoen. Met 10
dames, 9 heren en 3 trainers/coaches hebben we een mooie groep.

De technische staf bestaat dit seizoen uit Ronald Wessels, Daniélle Bos-Hulst en Linda Demmink.

Trainingen:
Dinsdag van 20.00 tot 21.30 uur. Trainer: Ronald
Donderdag van 20.00 tot 21.30 uur. Trainers: Daniélle en Linda

Coaching bij wedstrijden:
le: Linda
2e: bij thuiswedstrijden: Linda. Voor de uitwedstrijden wordt een coach geregeld.

Oefenwedstrijden:
30 augustus thuis tegen DTS 1 en 2 om 15.30 (2e) en 17.00 uur (1e).

Op 6 september spelen we onze eerste competitiewedstrijden tegen de Pein 2 en Spannum 1. We
hopen op minimaal zo veel steun en publiek als vorig seizoen!



-NIEUW INSCHIETSHIRT?-

Eris vorig jaar een poging gedaan om nieuwe inschietshirts te laten drukken.

Dat is toen niet gelukt, dus we proberen het dit jaar opnieuw. Wil je een nieuw inschietshirt? Stuur

Bram dan een berichtje op 06-26255145.

-KANTINEDIENSTEN OEFENWEDSTRIJDEN 30 AUGUSTUS-

10.00u. - 11.30u. Baudy

11.30u. - eind  Jetske O
14.45u. - 16.15u. Edwin L
16.15u. - 17.45u. Silke en Dyanne
17.45u. - 19.15u. Casper

Onderling ruilen kan natuurlijk altijd. Als er vragen zijn omtrent de kantinediensten graag even

contact opnemen met Cobie, tel. 0645313198

-TRAININGSTIJDEN JEUGD START PER 25 AUGUSTUS-

WKS J3

coaches:

Astrid Ritsma-Maaike Otten

Maandag 18.30-20.00 uur De Hoeve trainers: ??
woensdag19:15-20:45 uur Wolvega trainers: Mark Veen en?

WKS J4
coaches:
Astrid Stelma-Johan Snijder

maandag 18.00-19.30 uur

Oldeholtpade

trainers: Egbert Pijlman en ?

donderdag 18:15-19:45 uur

De Hoeve

trainers: Eva-Roel

De Hoeve J13
coaches:
Bram-Mendy

donderdag 18.15-19.15 uur (gras)

trainers: Bram-Maureen-Mendy

De Hoeve J14
coaches:
Yvonne-Judith-Laura

vrijdag 18.00-19.00 uur

trainers: Yvonne-Judith-Laura

kangoeroes

vrijdag 18.15-19.00 uur
start 5 september

trainers: Yvonne-Judith-Laura-
Sanne-Bente

-OEFENWEDSTRIJDEN JEUGD 30 AUGUSTUS-

WKS J3 - Kios J2

Dames: Dyanne-llse-Bente-Brente-Sanne

Aanvang: 10.30 uur
Aanwezig: zie groepsapp
Kantinedienst: Baudy
Scheidsrechter: Kayan




WKS J1 - Noveas J1
Aanvang: 11.45 uur
Aanwezig: zie groepsapp
Kantinedienst: Jetske O
Scheidsrechter: Benno

SCO J1 - De Hoeve J13

Dames: Alinde-Yarah

Heren: Milan-Allard-Teun

Aanvang: 10.30 uur

Vertrek: 9.45 uur

Vervoer: ouder Milan en ouder Yarah

Toernooitje J14 (Oldeholtpade)

Dames: Nora-Vajen-Hannah-Mirthe-Manon
Heren: Jisse

Aanvang le wedstrijd 10.30 uur

Aanvang 2e wedstrijd 11.00 uur

Vertrek: 9.45 uur

Vervoer: Laura-ouder Jisse

De Hoeve J14 —VDDO

Dames: Nora-Vajen-Hannah-Mirthe-Manon
Heren: Jisse

Aanvang: 18.00 uur

Aanwezig: 17.30 uur

Kantinedienst: ouder Hannah

-KANTINEDIENSTEN-

Bij de kantinediensten is iedereen ingedeeld vanaf J3 t/m de midweekteams, behalve diegenen die
een groepje trainen, coachen of veel extra wedstrijden fluiten. Als je niet kunt op de dag dat je bent
ingedeeld, wil je dan proberen te ruilen met iemand op een tijdstip dat je wel kunt. Graag de
wisselingen even doorgeven aan Cobie (0645313198), zodat ik het kan aanpassen op het

weekbericht.

-COMPETITIEPROGRAMMA NAJAAR 2025/2026-

Kantine Scheids
] Vervoer
Vertrek/aanwezig
Datum Tijd | Thuisteam Uitteam
ouder Hannah
18.00 uur
12-9-2025| 18.30 | De Hoeve J14 WWC J6
zie groepsapp
6-9-2025| 11:15 | Wordt Kwiek J1 Weststellingwerf J3
zie groepsapp
6-9-2025 | 11:30 | Weststellingwerf J4 ZKC '19J3
SI0S/Jumbo Wolvega Sigrid

6-9-2025 | 13:30 | De Hoeve J13

J1

ouder Allard/Milan

6-9-2025| 15:30 | De Hoeve 2

De Pein 2

14.45u. - 16.15u.
Polien, 16.15u. -
17.45u. Cornelia en
Brenthe




17.45u. - 19.15u.
Alie

6-9-2025 | 17:00 | De Hoeve 1 DTG 1
11-9-2025 | 20:00 | EKC 2000 MW1 De Hoeve MW1
De Hoeve/Leonidas
11-9-2025 | 20:00 | ZKC '19 MW1 MW?2
Yvonne
ouder Vajen
13-9-2025 10:00 | Westergo J8 De Hoeve J14
ouder Allard
Drachten/Van der Wiel ouder Teun
13-9-2025( 10:00 | J8 De Hoeve J13
ouder Dyanne
13-9-2025 | 10:30 | Weststellingwerf J3 Joure J1
13-9-2025| 10:30 | Moedig Voorwaarts J1 | Weststellingwerf J4
Vlug & Vaardig
13-9-2025 | 16:20 | (G)/Quick '21 3 De Hoeve 2
13-9-2025| 17:00 | Spannum 1 De Hoeve 1
De Hoeve/Leonidas LDODK/Rinsma Rosa
17-9-2025 | 20:00 | MW?2 Modeplein MW2
Sietse
19-9-2025 | 20:00 | De Hoeve MW1 AVO MW1
LDODK/Rinsma ouder Jisse
20-9-2025| 10:00 | De Hoeve J14 Modeplein J15
ouder Teun en
Alinde
20-9-2025| 11:00 | De Hoeve J13 Lintjo J8
20-9-2025| 11:30 | Harich J2 Weststellingwerf J3
14.45u. - 16.15u.
Jeroen, 16.15u -
17.45u. Marleen en
llse
20-9-2025| 15:30 | De Hoeve 2 Kinea/Udiros 3
17.45u. - 19.15u.
Marcel
20-9-2025| 17:00 | De Hoeve 1 Lintjo 1
DOS '46/VDK Groep
24-9-2025| 19:30 | MW1 De Hoeve MW1
De Hoeve/Leonidas
24-9-2025| 20:00 | Joure MW2 MW?2
27-9-2025| 09:15 | WWC J6 De Hoeve J14
ouder Brenthe
27-9-2025| 10:30 | Weststellingwerf J3 Wordt Kwiek J1
27-9-2025| 11:00 | ZKC '19 J3 Weststellingwerf J4
27-9-2025| 12:00 | SIOS/Jumbo Wolvega J1 | De Hoeve J13
27-9-2025| 14:00 | De Pein 2 De Hoeve 2
27-9-2025| 15:00| DTG 1 De Hoeve 1
De Hoeve/Leonidas Trienke
1-10-2025 | 20:00 | MW?2 Joure MW?2
DOS '46/VDK Groep Sander

3-10-2025

20:00

De Hoeve MW1

MW1




Drachten/Van der Wiel

ouder Yarah

4-10-2025| 13.30 | De Hoeve J13 J8
4-10-2025| 10:15| Joure J1 Weststellingwerf J3
4-10-2025 | 11:15 | Weststellingwerf J4 Moedig Voorwaarts J1
ouder Vajen
4-10-2025| 13:30 | De Hoeve J14 Westergo J8
14.45u. - 16.15u.
Jacquelien, 16.15u. -
17.45u. Janneke/
Vlug & Vaardig Leon
4-10-2025 | 15:30 | De Hoeve 2 (G)/Quick '21 3
17.45u. - 19.15u.
Wilco
4-10-2025| 17:00 | De Hoeve 1 Spannum 1
De Hoeve/Leonidas Annie H
8-10-2025| 20:00 | MW2 ZKC '19 MW1
Arian
10-10-2025| 18:30| Lintjo J8 De Hoeve J13
10-10-2025 | 20:00 | De Hoeve MW1 EKC 2000 MW1
ouder llse
11-10-2025 | 10:30 | Weststellingwerf J3 Harich J2
LDODK/Rinsma
11-10-2025 | 11:00 | Modeplein J15 De Hoeve J14
11-10-2025 | 13:10| Kinea/Udiros 3 De Hoeve 2
11-10-2025| 14:00 | EKC 2000 J3 Weststellingwerf J4
11-10-2025| 15:30 Lintjo 1 De Hoeve 1
15-10-2025 | 20:00 | AVO MW1 De Hoeve MW1
LDODK/Rinsma De Hoeve/Leonidas
16-10-2025 | 20:15 | Modeplein MW?2 MW?2
18-10-2025 | 12:30 | Weststellingwerf J4 EKC 2000 J3

-SCHOONMAAKROOSTER KANTINE DORPSHUIS 2025 — 2026-

- Het is de bedoeling dat de kantine in genoemde week wordt schoongemaakt. Het tijdstip kan
ieder groepje zelf bepalen. Houd wel rekening met activiteiten. Je krijgt van mij vooraf de

agenda toegestuurd.

- De eerstgenoemde persoon neemt contact op i.v.m. tijdstip en regelt de sleutel. Deze zijn af

te halen bij: Roelofje (0657787182) , Annie en lIzie (0683407400) , Angela en René

(0636501076) of Cobie (0645313198). Wel vooraf even melden; zij zijn niet altijd thuis.

- Het werkschema zit in de witte map achter de bar en hangt in de binnenkant van de blauwe

kast in de keuken.

- Graag aandacht voor het uitkloppen van de matten. Niet tegen de houten buitenwand (er
komen zwarte strepen op en de beschermlaag wordt beschadigd). Gebruik de mattenklopper

uit de werkkast of de stofzuiger.

- Stofzuigers staan in de voorste berging. Vanwege de vele zandkorrels graag eerst goed
zuigen, daarna pas dweilen.




- Vloer dweilen met PH-neutrale zeep. Staat in de werkkast.

- De was kan na afloop bij de achterdeur worden neergezet bij Roelofje, Kontermansweg 33.

- Wisselingen graag doorgeven aan Cobie, j.de boer@hetnet.nl. Het schema kan dan worden

aangepast.

- 0ok bij vragen graag contact opnemen met Cobie, tel. 06-45313198

- Heel hartelijk dank voor ieders inzet!!!

week

25 - 29 augustus

Jolanda Hofstra —( 0657942086) Lieda Koopman — Sarissa Veleke

1-5 september

Annie H. (0683407400) — Sasja Diever — Gerda Siebring

15 - 19 september

Linda Demmink ( 0635606505) — Louwina Hornstra - Cobie de Boer

22 - 26 september

koor

29 sep — 3 okt

toneel

30 sep — 4 oktober

yoga dinsdaggroep

6 - 10 oktober tafeltennis
13 17 oktober kaartclub
20 - 24 oktober biljart

27 — 31 oktober toneel

3 - 7 november koor

10 - 14 november

Jannie Bosma (0629521512) — Annigje Otten — Annie Logtenberg

17 - 21 november toneel
24 - 28 november biljart
1-5 december kaartclub

8 - 12 december

yoga dinsdaggroep

15 — 19 december

koor

22 — 26 december

Angela en René d’'Hollosy ( 0636501076) — Joan Horbeek- Marjan
Maatman

29 dec — 2 januari

Grietje Hoekstra ( 0641431913) — Elise Elsinga — Geertje Korf

5-9 januari

tafeltennis

12 - 16 januari

Froukje v/d Draai (0625131465) — Gerda Kaspers — Geke Dijkstra

19 - 23 januari

biljart

26 - 30 januari

koor

2 - 6 februari

Jannie de Vries (0616042384) — Izie Hoogeveen — Jantina Venema

9 - 13 februari

Petra Wagenaar (0655972716) — Trienke Nauta — Marion Zwambag



mailto:j.de_boer@hetnet.nl

16 - 20 februari Vroukje Bakker ( 0631190984) — Rita v/d Werff — Anja Boertje

23 - 27 februari biljart

2 -6 maart kaartclub

9 - 13 maart yoga dinsdaggroep

16 - 20 maart tafeltennis

23 - 27 maart koor

30 maart — 3 april Fraedo ( 0683337667 Eveline v/d Monde — Judith

6 - 10 april Jannie Olyslager ( 0638919003) — Gea de Vries — Annie Demmink

13 - 17 april Roelofje ( 0657787182) — Adrie Dijkstra — Marie Hofstra

20 - 24 april Cornelia Hensbergen ( 0627384702) — Gonnie Veenstra — Ciska Dedden

27 april — 1 mei Jolanda Hofstra —( 0657942086) Lieda Koopman — Sarissa Veleke

4 - 8 mei Annie H. (0683407400) — Sasja Diever — Gerda Siebring

11 - 15 mei koor

18 - 22 mei Linda Demmink ( 0635606505) — Louwina Hornstra - Cobie de Boer

25 - 29 mei Jannie Bosma (0629521512) — Annigje Otten — Annie Logtenberg

1-5 juni Angela en René d’'Hollosy ( 0636501076) —Joan Horbeek- Marjan
Maatman

8- 12 juni Grietje Hoekstra ( 0641431913) — Elise Elsinga — Geertje Korf

15 - 19 juni Froukje v/d Draai (0625131465) — Gerda Kaspers — Geke Dijkstra

22 - 26 juni Jannie de Vries (0616042384) — Izie Hoogeveen — Jantina Venema

29 juni — 3 juli Petra Wagenaar (0655972716) — Trienke Nauta — Marion Zwambag

6 - 10 juli Vroukje Bakker ( 0631190984) — Rita v/d Werff — Anja Boertje

13 - 17 juli Fraedo ( 0683337667— Eveline v/d Monde — Judith

Augustus ‘26 Jannie Olyslager ( 0638919003) — Gea de Vries — Annie Demmink
Roelofje ( 0657787182) — Adrie Dijkstra — Marie Hofstra

Mochten we het schoonmaken een week over kunnen slaan, omdat er geen activiteiten zijn, dan
neem ik contact op met de eerstgenoemde persoon.

Ik kan niet vooruit bekijken hoe lang het seizoen gaat duren. Vandaar dat de planning lang doorloopt,
maar het kan dus ook nog worden ingekort.




-VERTROUWENSCONTACTPERSOON EN VEILIG SPORTKLIMAAT-

De vertrouwenscontactpersoon is binnen de korfbalclub het eerste aanspreekpunt voor iedereen die
te maken heeft met grensoverschrijdend gedrag of daar een vraag over heeft. De
vertrouwenscontactpersoon biedt een luisterend oor, geeft raad en verwijst door voor geschikte
hulp. De vertrouwenscontactpersoon weet welke mogelijkheden er zijn om hulp te krijgen.

Cobie de Boer is de vertrouwenscontactpersoon van KC De Hoeve. Haar telefoonnummer is 06-
45313198.

Op de website zijn ook de andere contactmogelijkheden benoemd:
https://kcdehoeve.nl/?page=vertrouwenscontactpersoon

Daarnaast heeft KC De Hoeve een protocol voor Veilig Sportklimaat:
https://kcdehoeve.nl/?page=sportklimaat


https://kcdehoeve.nl/?page=vertrouwenscontactpersoon
https://kcdehoeve.nl/?page=sportklimaat

-DOCUMENT IN BERGING-

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
Levensbedreigende situaties 112
Dokterswacht Friesland 0850820820

Dokterswacht vraagt om eerst vragen op dokterswacht.nl te beantwoorden. Mensen met
spoedklachten kunnen zo beoordelen of en wanneer het nodig is om contact op te nemen met de
dokterswacht. Duurt ongeveer 1 minuut.

REANIMEREN
1. Bel meteen met 112.
2. Blijf bij het slachtoffer en roep om hulp.
3. Begin (na vaststellen hartstilstand) met reanimeren.

4. Laatiemand zo snel mogelijk de AED halen (druk op de ronde rode knop).

Hier hangt
de AED

o, ‘e,

6”6‘

3°V&qeg

Wat te doen bij slecht weer (onweer, regen, harde wind etc.)?
1. Zorg dat iedereen van het veld af is en binnen staat.

Bij plassen water op het kunstgrasveld wachten totdat de plassen zijn verdwenen (om schade aan het
veld te voorkomen).

2. Twijfel je of je verder kunt trainen of dat kinderen door hun ouders/ verzorgers opgehaald
moeten worden of andere vragen? Neem dan contact op met Laura (06-22475135) of Fabian
(06-19068994).



