
Locaties en kader legenda:  = bij SIOS, in Wolvega
Najaar 2023  = bij SCO, in Oldeholtpade

 = bij Leonidas, in Noordwolde
versie: 8 juli 2023  = bij de Hoeve, in De Hoeve

 = bij Forward, in Steggerda

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
trainers training 1 trainers training 2 coaches

De Hoeve 1 20.00-21.30 20.00-21.30
De Hoeve 2 20.00-21.30 20.00-21.30
De Hoeve 3
De Hoeve/Leonidas MW 20.00 -
Leonidas 1
SIOS 1 20.30-eind 20.30-eind
SIOS 2 20.30-eind
SCO 1 19.30- eind 19.30-eind  
SCO 2 19.30- eind 19.30-eind  
SCO 3  
SCO MW 21.00-eind  
Forward 1

WKS A1 19.00-20.30 19.00-20.30 week van 21 aug Hans/Frank/Alwin/Bas (ovb)/Robin (ovb) Hans/ Frank /Alwin/ Bas (ovb)/Robin (ovb) Frank van Veen / Alwin Zwolle
WKS A2 19.00-20.30 19.00-20.30 week van 21 aug Hans /Frank/Alwin/Bas (ovb)/Robin (ovb) Hans/ Frank /Alwin/ Bas (ovb)/Robin (ovb) Hans Oostra/Bas Oostra o.v.b./Robin Kreulen o.v.b.
WKS A3 19.00-20.30 19.30-21.00 week van 21 aug Hans /Frank/Alwin/Bas (ovb)/Robin (ovb) Fabian Feijen Sigrid v.d. Akker (o.v.b.)
WKS A4 19.15-20.15 19.00 - 20.00 week van 28 aug Kevin Hoen Kevin Hoen Kevin Hoen

WKS B1 18.00-19.30 18.00-19.30 week van 21 aug Roland O/ Jort W / Janet W Bauke de Vries / Jort Woudstra Bauke de Vries/ Roland Oostra / Jort Woudstra

WKS B2 18.00-19.30  18.00-19.30 week van 21 aug Roland  O/ Jort W /Janet W Bauke de Vries/ Jort Woudstra Bauke de Vries/ Roland Oostra / Jort Woudstra
WKS B3 19.00-20.00 18.00-19.30 week van 28 aug volgt Mark v V / Annemiek d L (B3 & C1) Rianne Bos / ?
WKS B4 19.00-20.00 18.00-19.00 week van 28 aug volgt Rianne Logtenberg Astrid Ritsma/ ?
WKS C1 18.00-19.30 18.00-19.30 week van 21 aug Mark v V / Ybo Duursma/ Petra Punter Mark v V/ Annemiek d L/ Froukje G (C1 & B3) Mark van Veen / Annemiek de Lang
WKS C2 18.00-19.30 18.00-19.15 week van 21 aug Ybo Duursma / Petra Punter / Mark v Veen Ybo Duursma/Petra Punter Ybo Duursma/Petra Punter
WKS C3 18.00-19.30 19.00-20.00 week van 28 aug Sjors Pijlman / Vera ten Hoeve Eva Mars/ Roel Bos/Anke Postma Sjors Pijlman/Anke Postma
WKS C4 18.00-19.30 19.00-20.00 week van 28 aug Sjors Pijlman / Vera ten Hoeve Eva Mars/ Roel Bos/Anke Postma Jetske Otten / ?

WKS D1 18.00-19.15 18.00-19.15 week van 28 aug Rob Verra/Justin Zuil/Hannah Kuperus Rob Verra / Hannah Kuperus Rob Verra /Hannah Kuperus
WKS D2 18.00-19.15 18.00-19.15 week van 28 aug Karin Verra Karin Verra Karin Verra
WKS D3 18.00-19.15 18.00-19.15 week van 28 aug Egbert Pijlman / Marlijn Kreeft Egbert Pijlman / Marlijn Kreeft Egbert Pijlman / Andre Lukkes
WKS D4 18.00-19.00 18.00-19.00 week van 28 aug Judith Oppers / Thara van Veen / Cas de Lang Judith Oppers / Arne van Veen Judith Oppers
WKS D5 18.00-19.00 18.00-19.00 week van 28 aug Judith Oppers / Thara van Veen / Cas de Lang Judith Oppers / Arne van Veen Willem Wagter / Mariska Kooistra
WKS D6 18.15-19.15 o.v.b. 17.30-18.30 week van 28 aug Doreen Jans / Ruben Elsinga/ Benno Vonk Justin Zuil/Berry Duin/Miranda Veurman Silvia Wolbers/Berry Duin/Justin Zuil
WKS D7 18.15-19.15 o.v.b. 17.30-18.30 week van 28 aug Doreen Jans/Ruben Elsinga/Benno Vonk Justin Zuil/Berry Duin/Miranda Veurman Doreen Jans/ Yvonne van Komen (ter ondersteuning)
De Hoeve E1 trainingsdag en tijd volgt in augustus week van 28 aug Jetske Houwer/Maureen Elsinga Mendy v.d. Akker/Rowan Brak/Thomas Spijker
Leonidas E1 18.00-19.00(g) 18.00 - 19.00 o.v.b. week van 28 aug Marvin Bakker/Jurgen Ophof Marvin Bakker/Jurgen Ophof Marvin Bakker/Jurgen Ophof
Leonidas F1 18.00-19.00(g) week van 28 aug Jildou Pietersma Jildou Pietersma
SIOS E1 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 week van 28 aug Denise L / Jarno S / Sven D Denise L / Iris F / Annemijn W/ Ivan de V Denise Lamsma
SIOS E2 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 week van 28 aug Denise L / Jarno S / Sven D Denise L / Iris F / Annemijn W/ Ivan de V Iris Fledderus
SIOS F1 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 week van 28 aug Bert de Jong / Aniek de Jong / Bowy Smink Bert de Jong / Aniek de Jong / Bowy Smink Bert de Jong / Aniek de Jong / Bowy Smink 
SCO E1 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Martin de Graaf / Julia van Schuppen
SCO E2 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Ingrid Niehaus / Jolanda Spijksma
SCO E3 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Linda krol / Menno Krikke
SCO E4 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Marloes Frieswijk/ Iris Hulsebosch
SCO E5 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Alien Veenstra / Tanja Brand
SCO E6 17.00-18.00 17.00-18.00 week van 28 aug Alien V / Julia v S / Ingrid N Alien V / Julia v S / Ingrid N / Gemma vd V Gemma vd Vegt / Menno Nijenhuis
SCO F1 17.00-18.00 week van 28 aug Jenthe v V/Floor S/ Silke d V/ fam Looper Marjan Oosterhof / Silke de Vries
SCO F2 17.00-18.00 week van 28 aug Jenthe v V/Floor S/ Silke d V/ fam Looper Ilona Boscha
SCO F3 17.00-18.00 week van 28 aug Jenthe v V/Floor S/ Silke d V/ fam Looper Marinus & Suzanne Looper

SIOS G-team 19.00-20.00(g)
SCO korfbal Anders 17.15 - 18.00
SCO Sport Anders 17.00-18.00
SCO Kangoeroes 9.30 -10.15
SIOS Kangoeroes 10.00 - 10.45
De Hoeve/Forward Kangoeroes trainingsdag en tijd volgt in augustus

senioren

junioren

pupillen

aspiranten

locatie 
wedstrijden

trainingen starten 
in week 

Begeleiding/kaderlocatie trainen


